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Alhcapin.

Liebe Selam-Freunde und Athiopien-Interessierte

Mit einem herzlichen «Selam» —was «Frieden» bedeutet — laden wir sie zu
dieser einzigartigen Reise ein. Uns erwarten grossartige Kulturschatze, dramati-
sche Landschaften und einmalige Begegnungen im Hochland Athiopiens.

Zu Beginn der Reise besuchen wir das Kinderheim Selam inmitten der pulsie-
renden Hauptstadt Addis Abeba. Das Selam-Geldnde ist eine Oase des Friedens
und der Hoffnung in dieser hektischen Grossstadt. Vor Gber 30 Jahren hat Zahai
Roschli wahrend einer verheerenden Hungerkatastrophe die ersten Waisen-
kinder im neu erbauten «Selam Children Village» aufgenommen. Heute leben
mehrere Hundert Kinder in den «Villages», 3000 Schiler gehen im Selam zur
Schule und kénnen anschliessend eine Berufslehre abschliessen, und viele
weitere benachteiligte, arme und kranke Menschen werden vom Selam unter-
stitzt. Wir durfen wahrend zwei Tagen dieses beeindruckende Projekt person-
lich kennenlernen, und wir werden in dieser Zeit langst nicht alle Arbeitszweige
sehen kénnen!

Unsere Reise geht weiter in den Norden des Landes, wo wir ins wunderschone
Gheralta-Gebiet fahren, eine einzigartige Berglandschaft, in deren Gipfel sich
Felsenkirchen verstecken. Eine grandiose Wanderung fuhrt uns zu einer dieser
Kirchen. Weiter fahren wir nach Axum, in das alte christliche Zentrum Athio-
piens (Unesco-Weltkulturerbe). Hier haben wir die einmalige Gelegenheit, das
Hosanna-Fest (die Palmsonntags-Feierlichkeiten der orthodoxen Kirche) mit-
zuerleben. Auf der Weiterfahrt kénnen wir schon von weitem die zerklifteten
Felsen des Semien-Gebirges (Unesco-Weltkulturerbe) sehen. Am Ziel werden
wir die Landschaft, aber auch die einmalige Tier- und Pflanzenwelt bei einer
Tageswanderung bewundern konnen. Weitere Hohepunkte sind die alte Kaiser-
stadt Gondar (Unesco-Weltkulturerbe) und die Schifffahrt auf dem Tanasee

zu malerisch gelegenen Klosterkirchen. Das «athiopische Jerusalem» Lalibela
(Unesco-Weltkulturerbe) mit seinen berthmten Felsenkirchen werden wir
wahrend der Osterfeierlichkeiten besichtigen. Und zum Abschluss besuchen wir
den beriihmten Kamel-Markt von Bati, wo sich Hochlandbewohner und Afar
aus dem Tiefland begegnen, ein unglaublich farbenfrohes Erlebnis.

Wir freuen uns, mit lhnen dieses faszinierende Land mit seinen aussergewdhn-
lichen Hohepunkten entdecken zu dirfen!

Cornelia Schum-Mauerhofer
Reisebegleitung in Athiopien:
Geografin und Mathematikerin, hat
ein halbes Jahr in Athiopien gelebt

Christoph Zinsstag
Fir den Besuch im Selam:
Geschdftsfiihrung Selam Schweiz

-~

\
AXUM e
| * GHERALTA
‘~> e SEMIEN LN

!
/

7 LALIBELA ¢ <-7 \

\
3 KOMBOLCHA *

// /
e .
e ADDIS ABEBA

ATHIOPIEN

WICHTIGE HINWEISE

FIT UND MUNTER

Diese Reise stellt hohe Anforderungen an
die Teilnehmenden: An einzelnen Tagen
werden bis zu 10 Stunden im Bus ver-
bracht. Gute Gesundheit und Kondition sind
deshalb Grundvoraussetzung, um diese
Reise geniessen zu konnen. Es wird zudem
Hohentauglichkeit vorausgesetzt (maximal
erreichte Hohe: ca. 4°000 Meter, optional
und bei guter Kondition bis zu ca. 4°400
Meter). Im Zweifelsfall empfehlen wir ein Ge-
sprach mit dem Hausarzt. Wegen der vielen
steinigen Wege und der steilen Zugédnge zu
den Sehenswirdigkeiten ist diese Reise nicht
geeignet flr Personen mit einer Gehbehin-
derung.

FLEXIBILITAT

Wir sind bemht, das Reiseprogramm ohne
Abweichungen durchzufihren. Kurzfristige
Anderungen sind jedoch in Athiopien nicht
immer zu vermeiden. Auch Wasser- und
Stromunterbriiche in den Hotels sind mog-
lich. Geduld und eine grosse Portion Flexibili-
tat sind deshalb Grundvoraussetzung fir die
Teilnahme an dieser ganz besonderen Reise.

VORBEREITUNGS- UND
INFORMATIONSTREFFEN

Das Vorbereitungs- und Informationstref-
fen findet am 14.02.2020 um 19.00 Uhr in
Olten statt. An diesem Abend werden Sie die
detaillierten Reiseunterlagen (inkl. Endrech-
nung) erhalten. Alle angemeldeten Teilneh-
menden werden zu diesem Abend nochmals
speziell eingeladen.



1. TAG | SONNTAG | 5. APRIL 2020
Genf — Addis Abeba

Treffen der Reiseteilnehmerinnen am Abend im Flughafen in
Genf (gemeinsame Bahnanreise ab Zlrich zum Flughafen in
Genf wird organisiert). Mit der Ethiopian Airlines fliegen wir via
Wien bequem nach Addis Abeba. Volle Verpflegung an Bord.

2. TAG | MONTAG | 6. APRIL 2020
Addis Abeba

Am friihen Morgen Landung in Addis Abeba. Der &dthiopische
Reiseleiter begleitet uns ins Hotel. Zimmerbezug (fir 3 Nachte)
und Zeit, sich auszuruhen. Am Nachmittag unternehmen wir
eine erste Rundfahrt in der Stadt und besuchen das National-
museum.

3. TAG | DIENSTAG | 7. APRIL 2020
Addis Abeba (Selam-Besuch)

Heute erwarten uns im Selam die Kinder und die Blumen: Auf
dem einige Hektar umfassenden Geldande am Nordostrand der
Stadt stehen u.a. zwei Kinderdorfer mit Gber 300 Waisenkin-
dern. Ausserdem betreibt das Selam eine Kindertagesstatte,
Schulen, mehrere Ausbildungsstatten und ein Witwenprojekt.
Das Leben von sehr vielen armen Familien wird durch das
Selam positiv verandert. Wir gehen auf Schul- und Hausbesuch
und lernen einige Selam-Kinder und-Mitarbeiter personlich
kennen. Das Mittag- und Abendessen geniessen wir im haus-
eigenen Restaurant.

4. TAG | MITTWOCH | 8. APRIL 2020
Addis Abeba (Selam-Besuch)

Heute Vormittag besuchen wir das «Vocational», das Berufs-
ausbildungszentrum. Wir werden durch die Hallen, Werkstat-
ten und Computerrdume gefiihrt, in denen Ausbildungen in
verschiedenen Berufsrichtungen angeboten werden. Seit April
2019 gehort auch eine Bus- und LKW-Fahrschule inkl. Simulato-
ren und Ubungspiste dazu. Das Mittagessen dirfen wir wieder
im Selam-Restaurant geniessen, welches auch eine Ausbil-
dungsstatte ist. Am Nachmittag sind wir nochmals in der Stadt
unterwegs und besuchen unter anderem den Mercato.

5. TAG | DONNERSTAG | 9. APRIL 2020
Addis Abeba — Mekelle — Gheralta-Gebirge

Am Morgen fahren wir zum Flughafen und fliegen nach Me-
kelle, der Hauptstadt von Tigray. Wir besichtigen den farben-
frohen Markt und lernen einen Teil der jlingeren Geschichte
Athiopiens kennen. Unser Reisebus bringt uns vorbei an den
typischen mit Euphorbien bewachsenen Tigray-Gehoften ins
malerische Gheralta-Gebiet. Hier beziehen wir die Zimmer in
unserer Lodge.

6. TAG | FREITAG | 10. APRIL 2020
Gheralta-Gebiet

Heute Morgen schniren wir die Wanderschuhe! Wir besichtigen
eine fur diese Region typische Felsenkirche, die versteckt weitab
von den Dorfern zuoberst auf einem Bergricken liegt. Wer gut
zu Fuss und trittsicher ist, sollte diese Wanderung zur Kirche
Debre Zion unbedingt in Angriff nehmen! Es ist zwar ein steiler
Aufstieg (ca. 1 Stunde), aber die Miihe lohnt sich: Einerseits ist
es die prachtige Landschaft, die jeden Besucher begeistert, an-
dererseits ist die Kirche berthmt flr ihre Malereien. Wer danach
noch nicht genug hat, kann optional zur Kirche Maryam Korkor
wandern. Diese Tour ist anspruchsvoller und nur fir schwindel-
freie Wanderer geeignet. Ansonsten ist ein gemutlicher Nach-
mittag in der Lodge perfekt, um neue Krafte zu tanken.



GONDAR

7. TAG | SAMSTAG | 11. APRIL 2020
Gheralta-Gebiet — Axum

Heute erwartet uns eine wunderschone Fahrt Gber den hohen
Aloka-Pass (3277 Meter). Jenseits des Passes besichtigen wir
die Ruinen von Yeha, einem erstaunlichen Denkmal aus dem

7. Jh. vor Christus. Kurz vor Axum durchqueren wir die alten
Vulkankegel der Adua-Berge. Die vielen Busse, Autos und Scha-
ren von Fussgangern erinnern uns daran, dass morgen in Axum
eines der ganz grossen Kirchenfeste stattfinden wird... Hotel-
zimmerbezug und Abendessen in Axum.

8. TAG | SONNTAG | 12. APRIL 2020

Axum

Wiéhrend in der Schweiz bereits heute die Ostereier getltscht
werden, findet in der orthodoxen Kirche das Palmsonntagsfest,
das Hosanna-Fest statt. Am Vormittag werden wir beobachten,
wie Tausende von Pilgern in ihren weissen Kleidern den farben-
frohen Prozessionen folgen. Am Nachmittag haben wir Zeit, die
einzigartigen Altertimer Axums zu besichtigen, die Stelen und
Grabplatten, die alten Paldste und die Inschriften sind beein-
druckend. Abendessen und Ubernachtung in Axum.

9. TAG | MONTAG | 13. APRIL 2020

Axum — Semien-Gebirge

Heute erreichen wir die grandiose Landschaft des Semien-Ge-
birges. Die Fahrt fihrt in Serpentinen in die tiefe Schlucht des
Tekeze Flusses, wo wir Weihrauchbdaume und riesige Babobabs
betrachten kénnen und windet sich danach in vielen Kurven
hoch bis in den Nebel-Wald am Fusse der Semien-Berge. Gegen
Abend erreichen wir die Semien-Lodge, die hochstgelegnene
Lodge Afrikas auf 3260 m.U.M, wo wir Ubernachten.

10. TAG | DIENSTAG | 14. APRIL 2020

Semien-Gebirge

Am Vormittag durchfahren wir auf holpriger Strasse grosse Teile
des einzigartigen Semien-Nationalparks Richtung Bwahit-Pass
(auf fast 4000 m.0.M.). Mit etwas Gluck sollten wir in dieser
Region zwei endemische Tiere beobachten kénnen: Die
seltenen Walia Ibex (Steinbocke) sowie die in grossen Herden
lebenden Djelada-Bergpaviane. Danach teilen wir uns auf: Eine
Gruppe wandert gemdtlich rund ums Chennek-Camp, einen

PREISE PRO PERSON

Doppelzimmer CHF 4'485.--

Einzelzimmerzuschlag CHF  685-

Die Preise basieren auf einer Teilnehmerzahl von 17 Personen und den
Tarifen und Wechselkursen vom Juni 2019 (USD 1.00 = CHF 1.00). Preis-
anpassungen aufgrund von starken Kursschwankungen, abweichenden
Teilnehmerzahlen oder gednderten Flugnebenkosten bleiben vorbehalten.
Zuschlag bei 15-16 Personen CHF 60.-, 13-14 Personen CHF 120.-.

LEISTUNGEN

% Linienflige mit Ethiopian Airways inkl. 23 kg Freigepack
(Zwischenlandung in Wien ohne Flugzeugwechsel)

% Inlandflige gemass Programm mit Ethiopian Airways

% Alle Flugnebenkosten (zur Zeit CHF 340.-)

¥ Ubernachtung im guten Mittelklassehotel in Addis Abeba,
3-Sterne-Lodges/Hotels resp. bestmogliche in den anderen
Orten ausserhalb

* Vollpension auf der gesamten Reise (Frihstick, Mittagessen/
Pick-Nick und Abendessen plus eine grosse Flasche Mineral-
wasser an den Rundreisetagen)

X

Rundreise (inkl. Eintritte und Besichtigungen gemdss Pro-
gramm) im landesUblichen Reisebus

Schweizer Reisebegleitung durch Cornelia Schum-Mauerhofer
Lokale, deutschsprechende Reiseleitung

Einmaliger Einblick in die Projekte von Selam

b S S

Reiseunterlagen inkl. Reiseflihrer pro gebuchtes Zimmer

NICHT INBEGRIFFEN

% Trinkgelder (CHF 90.- | werden mit der Rechnung
eingezogen)

*x

Reiseversicherung (Annullierungskosten- und SOS-Schutz)
% Getranke und zusatzliche Mahlzeiten

¥ Visa-Gebuhr (ca. $ 50.- | direkt am Flughafen in Addis Abeba
zu bezahlen)

SEMIEN-GEBIRGE




ATHIOPIEN | 5.—22.4.2020

Name*:
Vorname(n)*:
Geb.-Datum:
Strasse:
PLZ/Ort:

Tel. Privat:
Mobiltelefon:
E-Mail:
Nationalitat:
Reisepass-Nr.:
Ausstellungsort:

Ausgestellt am: Glltig bis:

Name*:

Vorname(n)*:

Geb.-Datum:

Strasse:

PLZ/Ort:

Tel. Privat:

Mobiltelefon:

E-Mail:

Nationalitat:

Reisepass-Nr.:

Ausstellungsort:

Ausgestellt am: Gultig bis:

*Familienname und Vorname(n) missen exakt mit Reisepass

Ubereinstimmen!

UNTERBRINGUNG

O Doppelzimmer zusammen mit:

o Halbes Doppelzimmer. Ich teile das Zimmer mit einer/m Mit-
reisenden. (Bestimmt gelingt es uns, eine/n Zimmerpartner/in
zu finden. Sollte dies nicht moglich sein, missen wir Ihnen den

Einzelzimmerzuschlag verrechnen).
O Einzelzimmer (gegen Zuschlag)

REISEVERSICHERUNG
(ANNULLIERUNGSKOSTEN- UND SOS-SCHUTZ)

Multi Trip Clever Jahresversicherung (unbegrenzte Anzahl Reisen
weltweit)

O Einzelperson CHF 123 -

o Familie (Personen wohnhaft im gleichen Haushalt) CHF 199.-

Multi Trip Comfort Jahresversicherung (unbegrenzte Anzahl
Reisen weltweit, kein Selbstbehalt, Krankheit von Haustieren,
exklusive Leistungen wie Arzt- und Spitalkosten, Reisegepackversi-
cherung uvm.)

O Einzelperson CHF 208.-

o Familie (Personen wohnhaft im gleichen Haushalt) CHF 342.-

O Keine Versicherung, da bereits vorhanden.

Datum | Unterschrift:

Mit dieser Anmeldung stimme ich den AGB und Datenschutzricht-
linien der Surprise Kultour AG (https://kultour.ch/agh.html) zu.

der schonsten Aussichtspunkte in dieser bizarren Gebirgswelt,
die wegen ihrer Schonheit ebenfalls auf der Welterbeliste der
UNESCO steht. Die andere Gruppe besteigt sportlich den Ras
Bwahit, den dritthéchsten Gipfel Athiopiens mit immerhin 4430
m.U.M.. Nach diesem aktiven und wunderschoénen Tag in der
Bergwelt geniessen wir den Abend zurick in der Lodge.

11. TAG | MITTWOCH | 15. APRIL 2020

Semien-Gebirge — Gondar

Am Vormittag fahren wir zur alten Kaiserstadt Gondar. Der
Gemp, ein Park mit vielen kleinen Palasten, ldsst uns in eine
ganz andere Welt eintauchen. Daneben besichtigen wir auch
noch die berihmte Kirche Debre Berhan Selassie mit ihren
wunderbaren Deckenmalereien, sowie das kleine Wasser-
schloss «Bad des Fasilidas». Wir kommen in unserem Hotel in
Gondar an, wo wir abends den Blick von der Terrasse Uber die
higelige Stadt geniessen.

12. TAG | DONNERSTAG | 16. APRIL 2020

Gondar — Gorgora — Tana-See — Bahar Dar

Heute erreichen wir den grossen Tana-See, dessen Ausfluss
der Blaue Nil ist. Hier sind die Fischer noch immer mit kleinen
Papyrus-Booten unterwegs und mit etwas Glick entdecken wir
Pelikane und vielleicht sogar ein Nilpferd. Der See ist vor allem
berihmt fir die vielen Kloster und Kirchen auf den kleinen
Inseln und unwegsamen Halbinseln. Am Nordufer des Tana-
Sees, in Gorgora, besichtigen wir die Kirche Debre Sina mit
ihren berihmten Wandmalereien. Anschliessend verbringen



wir mehrere Stunden auf dem Schiff, welches uns auf die Insel
Dek zur Klosterkirche Narga Selassie und weiter zur Halbinsel
Zeghie bringt. Durch Kaffeewdlder wandern wir ca. eine halbe
Stunde zur Kirche Ura Kidane Meheret. Abends erreichen wir
Bahar Dar am Stdende des Sees, wo wir Ubernachten.

13. TAG | FREITAG | 17. APRIL 2020
Bahar Dar — Lalibela

Unser Reisebus bringt uns wahrend einer langen, aber auch
wunderschénen Fahrt ins «athiopische Jerusalem». So wird die
Ansammlung von 11 Felsenkirchen genannt. Dieses architekto-
nische Wunderwerk liess Kdnig Lalibela Ende des 12. und Anfang
des 13. Jh. bauen. Nach unserer Ankunft werden wir uns unter
die Pilger mischen, welche sich zu Karfreitags-Gottesdiensten
versammeln. Abendessen und Ubernachtung in Lalibela.

14. TAG | SAMSTAG | 18. APRIL 2020
Lalibela

Auf den ersten Blick ist Lalibela eine unscheinbare Kleinstadt —
doch hinter den roten Tuffsteinfelsen sind faszinierende Kirchen-
bauten versteckt. Wir entdecken das Labyrinth aus Kirchen und
Hohlen, dunklen Gangen und klaren Formen, das Spiel von Licht
und Schatten, filigran herausgemeisselte Formen und uralte
Malereien. Dies kombiniert mit den mittelalterlich anmuten-
den Priestern, welche wirdevoll ihre Kreuze prdsentieren, den
alten Nonnen, die andéchtig ihre Bibeln lesen, und den Pilgern
in ihren weissen Kleidern ist ein absolut einzigartiges Erlebnis.
Wer noch tiefer in die Feierlichkeiten eintauchen mochte, darf
abends eine Mitternachtsmesse besuchen. Wir Gibernachten
noch einmal in Lalibela.

15. TAG | SONNTAG | 19. APRIL 2020

Lalibela — Kombolcha

Heute verlassen wir Lalibela und fahren gematlich durchs Hoch-
land. Unterwegs kdnnen wir kleine Spaziergdnge unternehmen
und gelangen so in die Stadt Kombolcha, wo wir Gbernachten.

ONLINE ANMELDEN
ODER ANMELDUNG
EINSENDEN AN:

kultour

KULTOUR FERIENREISEN
Rudolfstrasse 37, 8400 Winterthur

info@kultour.ch | 052 235 10 00
www.kultour.ch

(REISEGARANTIE

16. TAG | MONTAG | 20. APRIL 2020
Kombolcha — Bati — Flug nach Addis Abeba

Heute erleben wir einen weiteren unvergesslichen Héhepunkt:
Wir besichtigen den beriihmten Montags-Markt von Bati, den
zweitgréssten Markt Athiopiens (nach dem Mercato in Addis
Abeba). Hier treffen die Oromo und Amharen aus dem Hochland
auf die Afar aus der Danakil-Ebene. Gehandelt werden Getreide,
Gemuse und Obst gegen Kamele und Chat aus dem Tiefland.
Wir durchstreifen den Markt, entdecken exotische Lebensmit-
tel und lassen das farbenfrohe Gewimmel auf uns wirken. Am
Nachmittag fahren wir zuriick nach Kombolcha, von wo wir nach
Addis Abeba fliegen. Hier Gibernachten wir.

17. TAG | DIENSTAG | 21. APRIL 2020
Addis Abeba — Beginn Riickflug nach Genf

Unseren letzten Tag in Addis Abeba verbringen wir mit einer
kurzen Stadtrundfahrt und der Moglichkeit, letzte Einkdufe

zu tatigen. Gemeinsam geniessen wir ein Abschlussessen im
Selam. Genau der richtige Ort, um diese Reise zu beenden. Am
spaten Abend beginnt unsere Rickreise in die Schweiz.

18. TAG | MITTWOCH | 22. APRIL 2020

Wir fliegen via Wien zuriick nach Genf und landen dort am
Mittwochmorgen. Anschliessend reisen wir bequem mit dem
Zug nach Hause.

Programmdéinderungen bleiben vorbehalten.



